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INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo, los virus han sido considerados como un tema apasio-
nante pero que solo podia entenderlo un restringido nimero de cientificos. Sin embargo,
debido al impacto que los virus tienen en aspectos econdmicos, socialesy relacionados con
la salud publica, hoy comienzan a ser tratados en otros ambientes fuera de los laboratorios.
De esta forma, con frecuencia cada dia mayor, podemos ver informacion en los diversos
medios de prensa acerca de virus. Esto hace que la poblacion en general se preocupe, y
sientala necesidad de estar informada al respecto.

Debemos destacar que las noticias méas difundidas por los medios de informacion
masiva, estan relacionadas con los Ilamados “virus emergentes’ o “nuevos virus’. El tema
es abordado de formas muy variadas, desde la informacion muy seria -la mayoria de ella
con consulta a profesionales especialistas del tema— hasta diversas formas del sensaciona-
lismo. En algunos casos fue objeto de obras de ficcidén, como la novela The Andromeda
strain (La amenaza de Andrémeda).*

Es propdsito de este libro dar informacion de forma accesible sobre los virus emer-
gentes, evitando los tecnicismos innecesarios, salvo agquellos imprescindibles para la com-
prension del tema. Abordaremos algunos conceptos basicos sobre € origen, estructuray de-
finicion de lo que es un virus, para luego analizar y definir lo que es un virus emergente y
los factores que han sido identificados como responsables de la emergencia viral. Algunos
de los virus emergentes méas conocidos por la difusion que han tenido en la informacion,
como VIH, influenza, aftosa o hantavirus, serdn analizados mas en detalle, teniendo en
cuenta €l gran impacto de los mismos y por tanto la necesidad de informacién sobre estos
agentes.

En referencia a las enfermedades causadas por un agente infeccioso (bacteria, virus
0 parésito), hay tres aspectos muy importantes que pueden dar una idea de cud es la situa-
cion y de gué manera se podrian contestar aquellas preguntas:

1) enfermedades causadas por agentes infecciosos, conocidos desde hace mucho tiempo,
pero contra los que no se dispone de vacunas o drogas efectivas;

2) infecciones para las cuales si se dispone de drogas efectivas; pero se ha observado en
los agentes infecciosos la aparicion de un fendmeno de resistencia contra esas drogas;

3) enfermedades que no eran conocidas hasta el momento, 0 que aparecen en lugares geo-
graficos donde no existian previamente, 0 en especies donde no eran habituales; estas
enfermedades son las denominadas “ emergentes’ o0 “reemergentes’.

1. Lanovelafue escrita por Michael Crichton (de Chicago, 1942), periodistay médico que se dedico alalite-
ratura, y luego también al cine como guionistay director, mayormente bordeando €l género llamado “cien-
ciaficcion”. The Andromeda strain fue publicada en 1969 y llevada a cine a afio siguiente por € produc-
tor y director Robert Wise.



Estos tres aspectos resumen la problemética de las enfermedades en este comienzo
de siglo: alas enfermedades que ya existian y que no tienen solucién, se suman otras que
tenian solucion y ahora revierten, y las nuevas. Es probable que un mayor empefio de los
gobiernos para mejorar 10s presupuestos destinados a salud e investigacion en el mundo en-
tero, permita encontrar soluciones a estos problemas. En ciertos casos no se conoce aln
muy bien la biologia de algunos agentes, y por tanto es imposible desarrollar una vacuna o
unadroga contra ellos. Vale la pena observar la Tabla 1, en la que se puede ver la distribu-
cion anual que se hace de recursos disponibles en el mundo; son ampliamente suficientes
para el desarrollo humano, y sin embargo son utilizados en aspectos de impacto socia en
contra del desarrollo humano. Esta tabla reflgja claramente las prioridades: € desarrollo
humano pasa a un segundo plano, postergando en ello & descubrimiento, la investigacién
y/o €l tratamiento de enfermedades.

Tabla 1.

¢Estas son las prioridades mundiales?

Gasto militar en el mundo 780 mil millones
Drogas estupefacientes en el mundo 400 mil millones
Bebidas alcohdlicas en Europa 105 mil millones
Cigarrillos en Europa 50 mil millones
Recreacion de empresas en el Jap6n 35 mil millones

Alimento para animales domésticos en Europa

y Estados Unidos 17 mil millones

Salud y Nutricién basicas 13 mil millones
Perfumes en Europa y Estados Unidos 12 mil millones
Salud reproductiva para todas las mujeres 12 mil millones
Helados en Europa 11 mil millones
Agua y Saneamiento para todos 9 mil millones
Cosmeéticos en los Estados Unidos 8 mil millones
Ensefianza basica para todos 6 mil millones

Recur sos utilizados en el mundo seglin gasto anual en dolares.
Tomado del Informe sobre Desarrollo Humano 1998
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.



Espectadores de la finalizacion del siglo XX, durante el cual no degjamos de asom-
brarnos ante &l gran desarrollo tecnol égico (cibernética, robotizacion, miniaturizacion, ma-
nipulacion genética, etc.), nos encontramos con que varios fendmenos parecen no tener so-
lucion a corto plazo. Nos preguntamos: ¢por qué no tienen solucidn?, o ¢por qué no se prio-
rizan dentro de la problemética del ser humano en la busqueda de soluciones? Algunos de
los fendmenos que dan un tono oscuro a ese fin del siglo XX, son las guerras, la pobrezay
las enfermedades. Dentro de estas Ultimas, las enfermedades infecciosas (algunas de las
cuales trataremos en este libro) son de gran impacto como causa de muerte en todo € mun-
do (Figura 1), y no degjan de estar muy relacionadas con los otros fendmenos mencionados
mas arriba. En las enfermedades es tal vez donde mas se apliquen las preguntas que nos
haciamos a principio: ¢no tienen solucion?, ¢no tiene prioridad su control? Buenas inter-
rogantes para abrir €l siglo XXI.
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Figura 1. Causas de muerte en todo el mundo en 1993.
Tomado del Informe anua de la Organizacion Mundial de la Salud, 1995.



TEXTO DE CONTRATAPA

VIRUS AL ACECHO encara a esos peguefiisimos organismos, tanto desde
la perspectiva de la salud humana como por su trascendencia para la socie-
dad. Los virus han causado enfermedades conocidas hace mucho tiempo (vi-
ruela, sarampion, influenza o gripe, fiebre amarilla, hepatitis, rabia, polio-
mielitis, aftosa, paperas, rubeola, varicela, dengue, etc.) y otras mas 0 menos
recientes (llamadas emergentes) como hantavirus, SIDA o Ebola. Este libro
maneja investigacion actual sobre diversos aspectos cientificos, sanitarios y
sociales relativos a los virus. Incluye un capitulo sobre los priones (antes
[lamados “virus no convencionales’), causantes de la terriblemente famosa
“enfermedad de la vaca loca” que ya alcanz0 a otras especies, incluida la
humana.

La Dra. Delia Enria, directora del Instituto Nacional de Enfermedades Vira-
les Humanas “J. Maiztegui” de Argentina, opina sobre este libro: “Dentro de
las enfermedades emergentes, las de origen viral ocupan un importante es-
pacio que merece su mas amplia difusion. El trabajo que han realizado los
Dres. Arbiza'y Russ es muy meritorio, ya que de forma sencilla y amena lo-
gra explicar e problema, vinculandolo con aspectos historicos necesarios
para una mejor comprension. Por otra parte, es también muy interesante
gue se divulgue, junto con & conocimiento universal, los aportes cientificos
gue se han realizado en estas latitudes’.

La coleccion CIENCIA DE HOY Y DE AQUI tiene como objetivo acercar a
los lectores temas de interés relevante, divulgando trabajos de investigadores
uruguayos con informacién actualizada en diversas disciplinas. Sus textos
procuran un lenguaje accesible, facilitando el necesario vinculo entre lalabor
cientificay el conjunto de la sociedad paralacual serealiza.
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